
AM（10：00～12：30） PM（12：30～15：00）

電話 082-431-3350／082-436-3210
FAX 082-431-3350

2023.８作成

未就学児のきょうだいの同伴可。
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※現在、午前・午後の2部入替制で開所させていただいております。

■講座・イベント
ゆめもくばは、子育てについてのさまざまな経験や学びを通して
親同士の仲間づくりを応援しています。

＊すくすくデー ［手がた入り成長記録カードづくり］ 
＊妊婦さんの０歳ひろば見学会…毎月第３木曜日午後
＊ふたごちゃんあつまれ！…毎月第1土曜日・第3月曜日
＊親子ヨガ（0才、1・2才）
＊ベビーマッサージ
＊ミュージック・ケア
＊おはなし会・コンサートなど

※内容により、参加費や材料費などの実費をいただく場合があります。 
※イベントの詳細は毎月発行する「もくばだより」や
　ホームページをご覧ください。

＊専門相談（ミニ講座）…歯科衛生師や小児科医のおはなし
保健師や栄養士への相談
助産師や理学療法士への相談

＊その他

＊食育講座… 栄養士による親子クッキング

講座

イベント

午前の部 オープン　自由遊び 
（音楽） おかたづけ
午前の部 クローズ 
午後の部 オープン　自由遊び
（音楽）おかたづけ 
クローズ（金曜日のみ16：00） 

10：00
12：20

12：30

14：50
15：00


