
暑い夏がやってきましたね。まぶしい太陽にも
負けないきらきら笑顔の子どもたち。
暑い夏も退散しそうですね!
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                                            ★栄養士さんに聞いてみよう！
1 日（金）

1１：00～11：40
食事・野菜嫌いについて栄養士さ
んに聞いてみよう！質問タイム
もあります。どなたでもどうぞ♪
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♡高屋ひろばのお知らせ♡４日、1１日、２５日 (月)
４日はすくすくデー、カード代 200 円
10：00～12：30（時間内出入り自由）
場所：高屋西地域センター2 階修養室（和室）

◆親子ヨガ（要予約）
１１日（月）10：15～11：45
ヨガ 10：15～11：15
おしゃべりタイム 11：15～
講師：新井早苗先生
対象：0.1.2 歳コース 12 組
参加費：一人 100 円(保険代）
場所：西条プラザ 2F
   「ありがとう」跡の部屋
持参物：バスタオル１枚 飲み物
親子ともに動きやすい服装で。

◆ベビーマッサージ（要予約）
２８日（木）10：15～11：45
講師：佐々田朋子先生
対象：0 歳児 10 組
持参物：バスタオル１枚 飲み物
参加費：500 円(オイル代と資料代)

     

         
          
          

         

✿今月の予定✿

★小児科医のお話

7 日(木)14：１５～14：45
講師：こどもクリニック八本松
杉原雄三先生(東広島市医師会)

テーマ：夏の皮膚トラブルについて
予約は不要です。質問タイムもあ
ります。どなたでもどうぞ♪   

          

◆低体重で生まれた赤ちゃんと  
ママのおしゃべりタイム
  「プチ♡エンジェル」
６日(水)10：３０～11：３０
対象:１歳半までの赤ちゃんと

ママ１０組

小さく生まれた赤ちゃんママ、一緒に

おしゃべりしませんか？

◆食育講座
親子クッキング（要予約）

１９日(火)10：１５～11：30
メニュー：チヂミ
講師：井原洋子さん（管理栄養士）
対象：1 歳半以上の子どもと
   保護者 10 組
参加費：200 円
持参物：エプロン・皿・おはし

弁当箱・お茶
＊10 分前にはお越しください。



開所日数
大人利用者

（延べ人数）

子ども利用者

（延べ人数）
新規登録者（内数） 利用者数合計

西条 ２０日 ７４８人 ８３２人 ５０人 １５８０人

高屋 ４日 ６３人 ７２人 ９人 １３５人

ご利用案内 マップ

■ひろばの利用時間
◎・・・時間内ならいつでも利用できます。

○・・・対象年齢の親子が利用できます。きょうだいの同伴可。

月 火 水 木 金 土

AM
10:00-12:30

◎

0.1.２

○

2 歳

◎

0.1.２

△

0.1.２

◎

0.1.２

△

0.1.２

PM
12:30-15:00

◎

0.1.２

◎

0.1.２

◎

0.1.２

○

０歳

◎

0.1.２

△

0.1.２

△・・・原則第１,3 土曜日、第 2,4 木曜日

都合により変更になる場合があります。

■初めて利用される方へ
登録手続きや利用説明などに 10 分程度お時間をいただいております。

「キッズプラザひがしひろしま ゆめもくば」は、東広島市から「地域子育て支援拠点事業 地域機能強化型 利

用者支援事業」の委託を受け、NPO 法人子育てネットゆめもくばが運営しております。

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆５月の利用者数☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

～賛助会員のつどいのお知らせとお誘い～

7 月７日（木）10 時～賛助会員のつどいをイベントルームで開催します。

ゆめもくばでは、子育てしやすいまちづくりを目指して取り組んでいます。今後もたくさんの皆さんに活動の趣

旨をご理解いただき応援していただけるとありがたいです。ＮＰＯの活動に関心をお持ちの方、話を聞いてみた

い方、仲間になってみたいと思われる方は、ぜひスタッフに声をかけてみてください♪

◆大人のための絵本の読み伝え
コンサートリーディング（要予約）

コンサートリーディングとは、音楽♪に合わせて絵本を読むことです。音楽とダンスするよ
うに読むことで優しく心に響きます。
大人になった今だからこそ感じる絵本からのメッセージを届けます。
日にち：７月９日（土）

絵本の読み伝え手
おはなしの風 主宰 森川美代子さん       

時 間：〔一回目〕１０時３０分～１２時
〔二回目〕１３時３０分～１５時
※開始３０分前に開場します。             

会 場：ゆめもくばイベントルーム  定 員：１５名
参加費：無料  （ティータイムもありますよ。）
申込み ゆめもくばでお名前・参加時間・同伴者有無をご連絡下さい。

NPOからのお知らせ

★ゆめもくばでは｢ミュージック・ケア教室｣を開催しています。
ミュージック・ケアとは、だれでも・どこでも・いつでも楽しめる音楽療法です。

音楽をつかってその人がその人らしく生きるための援助をすることで、その子どもの持っている力を最大

限に発揮させ、発達の援助を行うことです。

音楽に合わせて体を動かしたり、楽器を使ったり・・・親子で楽しむ 1 時間はあっという間ですよ！

場所は西条プラザ 2 階の｢ありがとう跡｣のお部屋で、毎月 3 回程度開催しています。

参加費は 700 円で、申し込みはゆめもくばでもお電話でも受け付けています。

７月は・・・８日（金） １９日（火）

               ★詳しくはスタッフにお尋ねください(^.^)


