
ぽかぽかと暖かなひざしとやさしい春風に誘わ
れておでかけしたくなりますね。（*^_^*）

山の緑も鮮やかです。ゆめもくばにも遊びにきて
くださいね。
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✿今月の予定✿

★妊婦さん見学会
19 日(木) 12：30～15：00
赤ちゃんのいるくらしってどんな
感じ？赤ちゃんを見てちょっと触
れて先輩ママに話を聞いたり、もう
すぐママになる人とお話したり…
予約は必要ありません。時間内でし
たらいつでもどうぞ♪

★すくすくデー
1３日（金）27 日（金）

10：00～11：30
イベントルームで体重を計測し、て
がたが取れます。カードは事前に作
成してきてください。
（カード代：ﾗﾐﾈｰﾄ付で 200 円）

♡高屋ひろばのお知らせ♡
9 日、16 日、23 日、30 日(月)10:00～12:30
（時間内出入り自由）
9 日はすくすくデーです（カード代 200 円）
場所：高屋西地域センター2 階修養室

◆親子ヨガ（要予約）
16 日（月）10：15～11：45
ヨガ 10：15～11：15
おしゃべりタイム 11：15～
講師：新井早苗先生
対象：0.1.2 歳コース 12 組
参加費：一人 100 円(保険代）
場所：西条プラザ 3F
   第 2 文化ホール
持参物：バスタオル１枚 飲み物
親子ともに動きやすい服装で。

◆ベビーマッサージ（要予約）
２6 日（木）10：15～11：45
講師：佐々田朋子先生
対象：0 歳児 8 組
持参物：バスタオル１枚 飲み物
参加費：500 円(オイル代と資料代)

★「ﾌｧﾐﾘｰｻﾎﾟｰﾄ」ってなあに？
9 日（月）11：30～12：00

ファミリーサポートのスタッフさん
に来て頂き利用の仕方や料金のこと
など、詳しく説明して頂きます。

★じいじ ばあばの日
21 日(土)10：０0～15：00
予約なしで OK です。おじいちゃんおば
あちゃん、ゆめもくばで過ごしてみませ
んか？◆ママほっと講座（要予約）

17 日(火)10：15～11：15
講師：竹岡訓子先生
（心の教育総合アドバイザー   
ＮＬＰマスタープラクティショナ
ー・ＮＬＰマムトレーナー）
参加者：乳幼児親子 １０組

★ふたごちゃんあつまれ～
7 日（土）20 日（金）

10：00～15：00
予約なしでＯＫです。ふたごちゃんお待ち

しています！


