
山の色も少しずつ春色になり、さくらだよりも聞
かれるころになりました。ぽかぽかあったかくな
ると、お出かけも楽しくなりますね♪
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✿今月の予定✿

★すくすくデー
14 日（木）28 日（木）

10：00～11：30
イベントルームで体重を計測し、
てがたがとれます。カードは事前
に作成してきてください。（カー
ド代：ラミネート付きで 200 円）
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★妊婦さん見学会
21 日（木）

1２：３0～15：00
赤ちゃんのいるくらしってどん
な感じ？赤ちゃんを見て、ちょ
っとさわって…先輩ママの話を
聞いたり、もうすぐママになる
人とお話したり…（*^_^*）予約
は必要ありません。時間内でし
たらいつでもどうぞ♡
駐車券をお持ちくださいね！

★じいじ ばあばの日
16 日(土)10：０0～15：00
予約なしで OK です。おじいち
ゃんおばあちゃん、ゆめもくば
で過ごしてみませんか？

♡高屋ひろばのお知らせ♡11 日、18 日、25 日 (月)
１１日はすくすくデー、カード代 200 円
10：00～12：30（時間内出入り自由）
場所：高屋西地域センター2 階修養室（和室）

◆食育講座
親子クッキング（要予約）

26 日(火)10：１５～11：30
メニュー：お団子
講師：井原洋子さん（管理栄養士）
対象：1 歳半以上の子どもと
   保護者 10 組
参加費：200 円
持参物：エプロン・皿・おはし

弁当箱・お茶
＊10 分前にはお越しください。

◆ママほっと講座（要予約）
19 日(火)10：15～11：15
講師：竹岡訓子先生
（心の教育総合アドバイザー   
ＮＬＰマスタープラクティショナ
ー・ＮＬＰマムトレーナー）
参加者：乳幼児親子 １０組
持参物：筆記用具

★ふたごちゃんあつまれ～
２日（土）15 日（金）

10：00～15：00
ふたごちゃんお待ちしています。

★消防士さんのお話
２２日（金）
  11:00～11:30 講座
  11:30～11:45 質疑応答
東広島の消防士さんに来ていただ
き、乳幼児のいる家庭の防災と救急
時の応急手当についてお話していた
だきます。
予約なしで OK です。


