
毎日暑い日が続きますね。みなさん夏バテして
いませんか？暑い夏を乗り切るには、栄養と休養
のバランス、水分補給も忘れないでね。

月 火 水 木 金 土

１

３ ４ ５ ６ ７ ８

オープン
0.1.2 歳

2 歳ひろば オープン

0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

★すくすくデー

オープン
   0.1.2 歳
★ふたごちゃん

あつまれ～

オープン
0.1.2 歳

０歳ひろば

１０ 高屋ひろば １１ １２ １３ １４ １５

オープン
0.1.2 歳

2 歳ひろば オープン

0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳 ０歳ひろば

1７ １８ １９ 店休日 ２０ ２１ ２２

オープン
0.1.2 歳

2 歳ひろば オープン
0.1.2 歳

★ふたごちゃん
あつまれ～

オープン
   0.1.2 歳
★じいじばあば

の日オープン
   0.1.2 歳

０歳ひろば
★妊婦さん見学会

２４ 高屋ひろば ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

オープン
0.1.2 歳 2 歳ひろば

オープン
0.1.２歳

◆親子ヨガ          

オープン
0.1.2 歳

★すくすくデー

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳 ０歳ひろば

３１

✿今月の予定✿

★すくすくデー
７日（金）27 日（木）
  10：00～11：30
イベントルームで体重を計測し、て
がたが取れます。
カードは事前に作成してきてくださ
い。
(カード代：ﾗﾐﾈｰﾄ付で 200 円)
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★妊婦さん見学会
20 日（木）

1２：３0～15：00
赤ちゃんのいるくらしってどん
な感じ？赤ちゃんを見て、ちょ
っとさわって…先輩ママの話を
聞いたり、もうすぐママになる
人とお話したり…（*^_^*）予約
は必要ありません。時間内でし
たらいつでもどうぞ♡
駐車券をお持ちくださいね！

★ふたごちゃんあつまれ～
８日（土）２1 日（金）

10：00～15：00
予約なしでＯＫです。ふたごちゃ
んお待ちしています！
ふたごちゃん以外も利用できま
す。

★じいじ ばあばの日
22 日(土)10：０0～15：00
予約なしで OK です。おじいちゃ
んおばあちゃん、ゆめもくばで過
ごしてみませんか？

♡高屋ひろばのお知らせ♡ 10 日、24 日、31 日(月)
10 日はすくすくデー、カード代 200 円
10：00～12：30（時間内出入り自由）
場所：高屋西地域センター2 階修養室（和室）

◆親子ヨガ（要予約）
２６日（水）
       10：15～11：45
ヨガ 10：15～11：15
おしゃべりタイム 11:15～
講師：新井早苗先生
対象：1 歳の親子１２組  
参加費：一人 100 円(保険代）
場所：西条プラザ 2F
  「ありがとう」跡の部屋
持参物：バスタオル１枚                           

飲み物  

親子ともに動きやすい服装
で。

オープン
0.1.2 歳

高屋ひろば


