
まだまだ寒い日と思いつつ、木や花に少しづつ
芽が出だし、春の気配を感じます。こどもさんと
一緒に小さな春を見つけてみませんか？
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✿今月の予定✿

★妊婦さん見学会
19 日(木) 12：30～15：00
赤ちゃんのいるくらしってどん
な感じ？赤ちゃんを見て、ちょっ
とさわって…（＾ｖ＾）先輩ママ
に話を聞いたり、もうすぐママに
なる人とお話したり…（*^_^*）
予約は必要ありません。
時間内でしたらいつでもどうぞ。

♡高屋ひろばのお知らせ♡
２日、９日、１６、２３日(月) 10:00～12:30
（時間内出入り自由）
２日はすくすくデーです（カード代 200 円）
場所：高屋西地域センター2 階修養室

★小児科医のおはなし
25 日（水）
    14：00～14：30
講師：こまざわ小児科
   駒澤克孝先生
テーマ：事故防止の対応につい
て
予約なしで OK です。
どなたでもどうぞ

◆はあとタッチ はいはい（要予約）
６日（金）1０：15～1１：30
動き始めた赤ちゃんと保護者 ８組
赤ちゃんとふれあい遊びをして
オイルマッサージをします。
◆はあとタッチ ねんね(要予約）
６日（金）13：15～14：30
おもにねんねの赤ちゃんと保護者
             8 組
持参物…バスタオル
    ミルクかお茶
オイル代と資料代…500 円
※前日までにパッチテストが必要

★すくすくデー
1３日（金）・26 日（木）

10：00～11：30
イベントルームで体重を計測し、
てがたが取れます。カードは事前
に作成してきてください。
（カード代：ﾗﾐﾈｰﾄ付で 200 円）

◆ママほっと講座(要予約)
1２日（木）
    10：15～11：15
講師：竹岡訓子先生     
参加者：乳幼児親子 ８組  
（心の教育総合アドバイザー
NLP マスタープラクティショナ
ー・NLP マムトレーナー）
持参物：筆記用具      
テーマ：子どもの未来♪私の未来♪

◆豊栄支援センターにバスで行きま
せんか？（要予約）
１０日(火)10：００～1４：３０
みんなでバスに乗ってお出かけし、

バルーンアートやミュージックケア
であそびましょう！
参 加 者：１歳半以上の親子 １０組
参 加 費：一人１００円(保険代)
集合場所：西条プラザおたる食堂前
持 参 物：お弁当・お茶・帽子

※5

♡３１日（火）は年度
末整理のためおやす
みします。
ご了承ください。


